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« Le vrai probléme en montagne, c'est le temps. Comme votre permis de grimper
n'est valable que sur une courte période, il faut pouvoir compter avec la chance. » ra a I I V \/ O I I 1 9
Johan Debecker, ici en route vers I'Aconcagua. o Rene ereny

Wavre / Johan Debecker s’est mis en téte de grimper les sept sommets mythiques

« Au sommet, la plénitude »

L'ESSENTIEL
® Les rochers I'attirent depuis son passage aux pa-
racommandos.
® Le Johan Debecker, patron d'une société de
transport a Wavre, s'est lancé dans une belle aven-
ture, humaine et caritative.
® Fin de I'année, il espére dépasser la moitié de

son défi.
on site Internet est visité
S du monde entier (1). Il est

vrai qu'il est accessible aus-
si bien en francais qu'en néerlan-
dais ou en anglais. Mais c’est sur-
tout la preuve que, dans le mon-
de de l'alpinisme, le challenge
que sest fixé ce patron d’'une so-
ciété de transport, qui emploie
cing personnes a Wavre, en impo-
se plus d'un. Sept sommets mythi-
ques, le plus haut de chaque con-
tinent, plus celui de’Alaska et ce-
lui de Antarctique. Avec, pour
terminer, I'éternel et « sublissi-
me » Everest. Entretien avec Jo-
han Debecker, 46 ans.

La-haut, dans la montagne, quel-
le ivresse recherchez-vous ?
Jewois ce que vous voulez dire. La-
haut, le manque d'oxygene peut
en étourdir plus dun. Il n'est
dailleurs pas rare que l'on doive
faire redescendre des alpinistes
d’urgence parce qu'ils nly arri-
vent plus. Lors de ma derniére as-
censton, il y en avait méme un
quonn’arrivait plus a réveiller...
C'est pour cela que je n’hésite pas
a prendre une assurance spéciale
qui représente trois pour cent du
budget global d’'une expédition.
Et qu’en est-il pour vous ?

Je n’éprouve pas le vertige et je
n'ai pas a souffrir de maux de té-
te, mais j avoue quej'ai beaucoup
de mal a dormir la nuit. Le man-
que d'oxygene provoque des ap-
nées qui me réveillent réguliere-
ment. Ce n'est pas ce qu'on appel-
le un sommeil réparateur ! D'au-
tant que lorsque je suis réveillé,
jangoisse rapidement. Principa-
lement sur le fuait de ne pas pou-
voir arriver au sommet. Alors, je
prends maintenant un médica-
ment contre le mal de Ualtitude.
Depuis, cela va beaucoup mieua.
Et cette ivresse alors ?

Une fois qu'on arrive au sommet,
cest la plénitude totale. Oubliés
le stress et les soucts. Il nYy a plus
de GSM, plus de problemes de so-
ciété. On relativise beaucoup. Il
nYy a que des montages, a perdre
de vue. Le calme. Méme si je n'ai
pas ew beaucoup de chance jus-
qu'a présent puisque, si les ascen-
sions ont pu se faire sous un “blue
sky’, on est chaque fois arrivé en
retard sur la fenétre du temps.
Avec de la neige, du vent, la pois-
se. Mais quimporte, chaque fois,
je dois me poser un instant, en
profiter.

Comment en étes-vous arrivé a
vous lancer ce défi ?

Avant de me lancer comme indé-
pendant, jai été sept ans para-
commando @ Diest. Cest la que
jai commencé a apprécier les ro-
chers. Et cela a di rester dans un
coin de ma téte par la suite, puis-
qu'en 2007, je me suis inscrit au
club alpin belge. L'occasion d'al-
ler a Freyr, avant de réaliser un
premier stage en France a Buis-
les-Baronnies, prés du Mont Ven-
toua. Cest la que la passion m'a
en quelque sorte rattrapé. Et jai
voulume tester en passant la bar-
re des 3.500 métres, quand la
pression atmosphérique diminue
et que votre corps doit s'adapter.
Ennovembre 2008, jai ainsi ten-
té le camp de base de IAnnapur-
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na, au Népal, @ 4.200 metres.
Avec succes.

De la a tenter ces fameux sept
sommets...

Et puis, cest surtout une ten-
tative dont révent tous les alpinis-

sensibilité...

Pourtant, vous continuez !

Oui, du 9 au 31 janvier de cette
année, avec l’Aconcagua, en Ar-
gentine. 6.962 m. La, il faut com-
mencer a mieux adapter son
corps au manque doxygene. On
monte et on redescend sans cesse
chaque jour, avant de monter un
peu plus haut le lendemain, pour
garder un bon taux doxygéna-
tion du sang. C'est la principale
difficulté. Les évacuations en héli-
copteére sont nombreuses...

La suite du programme ?

En octobre, je vise la pyramide
du Carstensz en Indonésie. Ce
n'est que 4.884 metres, mais il
Jfait trés humide. Et il faut quatre
Jours pour approcher la monta-
gne. On conseille de prendre des

“ I Je fais ce défi au profit de Cap 48. J ai-

merais récolter des sous pour eux »

Johan Debecker

tes... En janvier 2010, je me suis
done lancé dans la premiére as-
cension.

Pourquoi commencer par le Kili-
mandjaro a 5.895 métres ?

Parce qu'il faut savoir y aller pro-
gressivement. Certes, il y a des
sommets plus bas que celui-la,
mais il est de loin le plus facile. A
la limite, il suffit de savoir mar-
cher. Sauf que le dernier jour d'as-
cension, il faut pouvoir encaisser
une montée de 4.500 a 5.895 me-
tres, avant de redescendre dans
la foulée a 3.500 métres. Cela fuit
un fameux dénivelé en 14 heures
demarche. Les rotules sont en sur-
chauffe !

En mai 2010, voila I'Elbrus en
Russie, a 5.642 métres...

Cing jours de montée, ce n'est pas
le plus difficile. Mais quel froid !
1l faisait moins vingt degrés la-
haut. Jai malheureusement di
Jfaire face & un besoin pressant.
Le fait de retirer mes gants
pendant moins d’une mi-
nute et jai ew deux
doigts gelés. 1l m'a
JSallu quatre mois
pour retrouver la
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bottes et un parapluie, mais je
vais prendre des vétements en Go-
re-Tex. Si je réussis Uascension, je
verrai un peu plus clair dans
mon défi. Jaurai, en effet, grim-
pé plus de la moitié des sommets.
Plus clair ?

Ben oui, puisque je fais ce défi au
profit de Cap 48. J aimerais récol-
ter des sous pour eux. Mon pro-
bléme, cest que je n'ai pour
linstant que tres peu de
sponsors, comme la
province du Bra-

bant wallon pour 500 euros. Ce
qui fait que je suis obligé de tout
Jfinancer moi-méme. Le Cars-

tensz, cest tout de méme
10.000 euros. Et UEverest, cest
trots fois plus.

Et pour la difficulté ?

Cela va aller croissant. Pour la
suite, en avril-mai 2012, avec le
Denali a 6.194 métres, il va fal-
loir travailler en cordée, pouvoir
remonter d'une crevasse, appren-
dre @ se raccrocher quand on dé-
wvisse. Au cas ou... C'est un ap-
prentissage que je vais de-
wvoir réaliser, lors d'un sta-
ge au Mont-Blanc.

Et I'Everest pour con-
clure!

Le mythe, le toit du
monde, le but ultime,
il est largement con-
seillé d'aller Uappro-
cher une premiére fois
Jusqu'au camp de base
@ 7.500 métres. Tout le
monde dit quil faut
powvoir lintégrer en
sot, le capturer en dé-
Sfinitive, et jauger
sur place st lon

Aconcagua
&952m

Kilimandiars
5695m

se sent capable de monter la fois
suivante jusqu'a 8.848 meétres.
Moralement, plus que physique-
ment.

Et vous, moralement ?

En janvier, c'est ce qui m'a per-
mis d'arriver au sommet. J'ai été
carrément au-dela de mes capaci-
tés physiques. D'autant que jai
développé une angine. Une de

mes faiblesses depuis tout petit,
mais unvrat probleme en monta-
gne. Je sais que je vais devoir me
Jaire enlever les amygdales pour
continuer la suite de l'aventure.
Et puis m'entrainer, encore et en-
core. Course, natation, vélo, trek
comme le GR20 en Corse, la ran-
do la plus dure de UEurope...
Etes-vous sir de réaliser votre
deéfi ?
Une chose est siire, c'est que je ne
me sens pas alpiniste parce que je
Jfais de Ualpinisme. Pour moi, ce
nest qu'une passion. Mais
pour lassouvir, je me donne
100 % de chance.m
Propos recueillis par
JEAN-PHILIPPE
DE VOGELAERE

(1) www.7summits.be.

TROIS SOMMETS
sur sept ont déja
été vaincus. Jo-
han Debecker se
donne 100 % de
chance de réali-
ser son défi.
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