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Debecker : déja trois

Navrien de 47 ans, Johan

Debecker veut atteindre

es «toits» de chaque continent. Prochaine étape:
'Indonésie. Il bouclera sa quéte par I'Everest.

D Quentin COLETTE

a Pyramide Carstensz
L(4884 m), le mont Vinson

(4892 m), I'Elbrouz
5642 m), le Kilimandjaro
5895 m), le Denali (6194 m),
’Aconcagua (6962 m) et 'Eve-
est (8848 m) : les sept sommets
es plus hauts de chaque conti-
ient, I’Amérique comptant
leux fois, avec ses parties nord
't sud. Les gravir, tel est le défi
jue le Wavrien Johan Debec-

cer, 47 ans, s’est lancé en 2008 .

ipres un trek jusqu'au camp de
sase de ’Annapurna, le premier
}ooo metres dompté par
’homme.

«J'ai €té paracommando pendant
» ans, Cest la que j’ai appris a es-
«alader, Taconte ce patron d'une
‘ociété de transport qui compte
i ouvriers. Mais si j'étais déja
imoureux de la montagne, apres
twoir été au Népal, je Pai été en-
ore plus. Et quelqw’'un m’a parlé
fes 7 sommets. »

Voila donc Johan Debecker
ancé dans ce défi sportif. Sans
e prendre de haut: I'homme
st suivi médicalement, mais
urtout, il s’'entraine active-

ment. Comme un triathlete,
avec au programme natation
(tous les jours), course a pied
(trois fois par semaine), cy-

tiré mes moufles pour faire un be-
soin pressant et j'ai eu dewx doigts
presque gelés. 'ai retrouvé leur sen-
sibilité apres quatre mois.» N'en
déplait aux Francais, mais avec
ses 5642 m, I'Elbrouz est consi-
déré par les spécialistes alpins
comme le plus haut sommet
européen.

la plénitude au

clisme (deux fois par
mais pour I'instant son vélo est
en réparation).

Son périple a débuté l'an der-
nier avec le Kilimandjaro. Jo-
han Debecker a atteint le plus
haut sommet d’'Afrique le 5 fé-
vrier 2010. «C’était le premier
sommet, j’ai donc voulu le faire
seul, Pétais toutefois accompagné
par un quide, des porteurs et un
cuistot. Je n'avais pas encore an-
noncé ma volonté de faire les 7 som-
mets: le Kilimandjaro devait me
permetire d’évaluer ma_ condition
Pphysique et mentale. Il n'est pas
spécialement dur, mais Laltitude,
pres de 5 goo metres, joue dga. 'y
ai vu mes faiblesses physiques. »

-20°C sur I'Hlbrouz

L’Elbrouz, situé en Russie, 3 la
frontiére avec la Géorgie, a suivi
le 26 mai 2010 et a mis en avant
ses faiblesses au niveau de
I'équipement. «A chaque expédi-
tion, j'apprends et je m’adapte en-
suite. Le plus dur la-bas fut le
froid: - 20°C. Par malheur, jai re-

«Sur I'Elbrouz, le plus dur fut le
‘roid: -20°C. Par malheur, j'ai retiré
mes moufles et jai eu deux doigts
Jresque gelés. Jai retrouvé leur
sensibilité au bout de quatre mois.»
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éurier 2010, le Kilimandjaro

5895 m), en Tanzanie: «(Ce qui

n'a marqué, cest gu'on y voit
ortement les effets du
hangement climatique. Le glacier
st en train de disparaitre. Le
|uide me disait que c'était
Iramatique. Maintenant, on peut
néme le faire sans crampons.»
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Mai 2010, I'Hbrouz (5642 m), en
Russie : «I| fait vraiment froid
la-bas: -20°C, sans compter le
vent qui renforce encore la
sensation de froid.»

Le mont Blang, il le fera quand
méme, en guise d’entrainement.
Car s'il a atteint ’Aconcagua, en

Pour grimper

les «7 sommets»,
Johan Debecker
s'entraine dur,
comme un triathlete.

Argentine, le 23 janvier dernier,
le Wayrien se prépare pour la
Pyramide Carstensz, en Indoné-
sie qu'il grimpera en octobre
prochain.

Mais que cherche le Wavrien
sur les cimes? «La plénitude.
Jaime le calme de la montagne,
son bruit aussi. Il w’y a ni voiture,
ni gsm, aucun bruit qui nest intem-
pestif. 'y trouve une certaine os-
mose avee la nature.»

Apres suivront le Denali ou
mont McKinley en Alaska, le
mont Vinson en Antarctique,
mais surtout I'Everest au Népal
qu'il espere atteindre d'ici 2015,
Et pour paraphraser, sir Ed-
mund Hillary, le premier
homme qui a contemplé le
monde depuis son sommet, Jo-
han Debecker, l'aura eu, ce sa-
laud.m

» www Tsumits.be.

Janvier 20, [Aconcagua (6962m), en
Argentine: «Sponsorisé par la
Province, jy ai hissé son drapeau.
Cest un petit 7000m. Cest le début
du manque d'oxygéne. Nous avions
3 jours pour tenter le sommet et
nous avons eu de la chance, car
nous Favons atteint dés le premier
jour. O, la veille et les jours qui ont
suivi notre ascension, la météo a
rendu la chose impossible.»

£dA 605930 Margaux Bemard

La pyramide Carstensz (4884 m),
en Indonésie: «Elle est située
dans la province de Papouasie.
Donc pour moi, il représente
surtout le peuple Papou.»

Mont Denali (6194m), en Alaska
(Etats-Unis): «Un sommet

mythique ol il faudra affronter
un trés grand froid aussi.»

des sept sommets du monde

les alpiriistes aiment se lancer des défis. Parmi ces
7 challenges, grimper les sommets les plus hauts de

chaque continent. Au total, cela fait donc sept
sommets a affronter, 'Amérique comptant deux fois.

Le Mont Vinson (4892 m), dans
I'Antarctique, en territoire
chilien: «Je ne le connaissais
pas avant de me lancer cette
aventure. Il ne m'inspire
encore rien du tout»

Homme introverti, Johan Debecker
s'est lancé le défi sportif de
grimper les «7 sommets».
Depuis I'an dernier, il en a gravi
3. Il finira entre 2013 et2015

avec le mythique Everest.

i

L'Everest (8848 m) au Népal
«le toit du monde, le summum
en alpinisme.»

G

Avaler I'Everest
avant de le gravir

turer son périple par le sommet

des sommets: 'Everest. «On
m’a conseillé de monter jusqu’a un des
camps de base de PEverest situé a
7500 m et puis de revenir en Belgique.
Cela pour Pintégrer psychologique-
ment, lavaler et s'imaginer ce que
clest que de grimper jusqu’au Sommet,
@ 8848m.»

Pour y arriver, Johan Debecker
suivra un entrainement spécifique,
«notamment sur le plan technique».
Car §'il est membre du club alpin
belge depuis 2007, le Wavrien
concede qu'il n'est pas encore a

J ohan Debecker a décidé de cl6-

Dailleurs si les premiers sommets
sont exigeants au niveau physique,
ils le sont moins sur le plan techni-
que. «Le Pyramide Carstensz en Indo-
nésie sera plus technique. Je suivrai
aussi des stages alpins pour appren-
dre a monter en cordée, pour veir com-

ment empécher une glissade...»
L’aventurier espére tenter I'Eve-
Test entre 2013 et 2015. « Tout dépen-
dra de quand j’aurai les finances pour
faire lascension. Il faut compter
35000€, tout compris. On reste 60
Jours sur place et il faut payer Pavion,
la nourriture, les pmturs, les Sher-
pas, les bonbonnes doxygene, au cas
0.0

100% au niveau technique. ok, les assurances...»m
VITE DIT
(aritatif Au sommet de Messner en atteignant le sommet

- 'Aconcagua, Johan Debecker a
brandi un drapeau de Cap48,
I'action caritative de [a RTBF qui
soutient les personnes souffrant
d'un handicap. «Je m'y suis pris
assez tard, denc je n'ai pas su
verser un don & (ap48. Pour le
Pprochain sommet, je vais essayer
de trouver assez de sponsors que
pour reverser une partie a une
ceuvre caritative: je ne sais pas
encore si ce sera (ap 48 ou une
autre. Mais en tout cas, je souhaite
quau-dela de faspect sportif, il y
ait quelque chose en plus.»

1986 Gravir les sommets les plus
hauts de chaque continent est un
défi qui a été réalisé pour la
premiére fois par lalpiniste
canadien Patrick Morrow, le 7mai
1986. Jour ot il a déturé la liste
proposée par [ltalien Reinhold

de la Pyramide Carstensz.

Des Belges au top

Le premier Belge & avoir atteint le
sommet de [Everest est Rudy Van
Snick, de Zottegem. Cétait le 10 mai
1990, Il avait déja tenté de
I'atteindre deux fois. Lalpiniste est
aussl le premier Belge 3 avoir gravi
les «7 sommets». |l a commencé le
10 mai 1990 avec 'Everest et
terminé sa quéte le 23 décembre
1995 avec le sommet du mont
Vinson.

Le deuxiéme Belge au sommet de
['Everest, fut une Belge: Ingrid
Baeyens, d'Anvers, le 12 mal 1992.
Elle est la 15* femme & avolr réalisé
Fexploit.

En Brabant wallon, notons le
Tubizien André Menu, décédé en
Juillet 2005, qui avait gravi I'Everest
en 2003, & 'dge de 66 ans.
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